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Liebe Leserinnenund keser!

Genuss: beginnt nicht im Koffer beginnt im Boden. In

der Erde, aus der unsere Nahrung wachst. In den Handen,
di eAsdi e s?2en, hegéaus guted er 1
Grundokeirst deshal b mehr al s
Ruckbesinnung. Auf die Urspriinge des Genusses.

Esfist fur uns mehr als nur ein Titel. Es ist ein Verspre-
chen. Denmgeniefen heildt nicht, einfach nur zu konsumie-
rem Escshei8trbewusst wahrnehmen, entschleunigen, Quali-
tat schatzen und sich selbst etwas Gutes tun. Ob beim ers-
ten~Schluck eines perfekt gerosteten Kaffees, beim Duft
frischh gebackenen Brotes, beim Eintauchen in ein gutes
Buechoder beim: Spaziergang durch die Netohter Ge-

nuss list eine Haltung dem Leben gegenuber.

Diese Ausgabe widmet sich dem Genuss in seiner ur-
sprunglichsten Form: mit beiden FiRRen fest auf gutem
Grund.cWir berichten unter anderem von traditionellen
Rezepten, aus dem Mittercafe, von Immensens Weinberg
und Stationen der Lesegeniisse aus dem Lehrter Land.

Lassen”Sie sich inspirieren, verfuhren, vielleicht auch ein
wenig entschleunigen. Denn wahrer Genuss kommt nicht
vor: obénrherad er wachst von unten. Aus gutem Grund.

Anke Thies
fur das Redaktionsteam

www.blauer-engel.de/uz195
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er Eingang zum Paradies liegt gleitdte und die Raben nicht krachzten und das Was-
da vorne. Du musst nur noch ein wirser des Lebens in reichen Stromen floss. Eine
ziges Stuck gehen. Welt mit sich im Reinen. Alles unversehrt. Doch
der Mensch musste diesen Ort verlassen. So er-
Dann wirst du den Tau unter deinen Fuf3en spéhlt es uns der alte Mythos von der Schépfung
ren. Die Sonne in deinem Gesicht. Den Wind in
deinen Haaren. Und das Leben und das Glughkd seitdem sehnen wir uns nach diesem Ort. Er
werden dich nie mehr verlassen. ist uns in unser Herz gelegt, zusammen mit dem
Wissen, ihn niemals zu erreichen. Und manchmal
Am Anfang allen Lebens war ein Garten. So b&ube ich, dass wir deshalb im Garten und der
richtet es uns die Bibel. Ein Garten. Vielleicht miatur so eine Ruhe finden kdnnen. Weil sich die
Gras und Loéwenzahn, mit Lavendel und mit wilerhei3ung des ersten Gartens in jedem Garten

dem Wein, Kletterrosen und Granat- wiederfindet.
apfeln. ; A
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Ein Ort ohne Krank- Ja v
heit und ohne Tod. N .
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Frih morgens stehe ich in meinem G o Sandra Roland

ten. BarfulR auf der taunassen Wieg@&= =0, = . ist Pastorin der Gesamtkir-
Die Kiihle der Nacht bedeckt noc % . wmmmae. chengemeinde Lehrter Land
die Welt. Die kommende Warm :
des Tages liegt schon in der L
Ich spire die Grashalme un
meiner Ful3sohle kitzeln. Gehe™
zum Wasserhahn. Achte UM'
sichtig darauf, nicht auf Sch
cken zu treten. {98
Fille die GieRkanne. Giel3e die To—,
maten. Selbstgezogen. i
Dieses Jahr hat es zum ersten Mal so B\ Aber jeder Sommer geht ir-
richtig geklappt. Eine gute Ernte kindigt sich gendwann vorbei und der Herbst

Fot o: Privat

an. Die Mirabellen hangen gelb und schwerkemmt. Die StRe der Mirabellen ist dann nur
Baum. Bereit zur Ernte. noch in der Marmelade, die ich mir auf mein

Sonntagsbrotchen schmiere. Aber auch sie enthalt
Ihr Anblick verheiBt mehlige SuBe in meinéverheilfung. Dass die Mirabellen wieder blihen
Mund. Im Sommer in meinem Garten, da fallt @sd zu Frichten werden und der Sommer wieder
mir leichter mein Leben zu geniel3en. kommt. Voll Licht und Liebe und Hoffnung. Und
Leichter als sonst. so fallt es mir leichter, das Leben zu genief3en. Die
Wenn die Tage lang und hell und voller Lekgnfachen Dinge zu sehen und zu lieben.
und Liebe sind. Und jeder Tag die Verheil3ung
mit sich bringt, dass da mehr kommt. Der Eingang zum Paradies, der bleibt.
Im Sommer glaube ich eine Ahnung von Gottéeich da vorne.
Paradiesgarten zu erspiren. Wenn die SonndmBommer und im Winter.
ins Gesicht scheint und meine Haut warnm Fruhling und im Herbst.
Dann schmeckt der Apfel frischer und die Linténd dahinter.
kiuhler. Da wartet die taunasse Wiese unter meinen Fif3en
und die Sonne in meinem Gesicht.
Und eine Welt, wie sie sein sollte.
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